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LA MARE

1085 o C'écele

La mare est un milieu aquatique trés vivant, peuplé de petites bétes qui
nagent ou qui volent au milieu d'une végétation luxuriante. Creusez-en une
prés de votre école et vous pourrez assister avec vos éléves a ce spectacle
permanent.
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Un projet initié par la Direction générale de l'environnement (DGE) & de la Direction générale de l'enseignement
obligatoire et de la pédagogie spécialisée (DGEQ), et financé par I'Etat de Vaud et 'OFEV (Plan d'action Biodiversité Vaud).
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MATERIEL
POUR UNE MARE DE 6 M?

5x4m %@

pelle

béche S

bache
en po|yéthy|éne
(1 em d’épaisseur)

0,2 m? de sable

(si terrain caillouteux)

6 ou 7 pots

(en terre cuite)

Sx4m ?‘6
(@
géotextile  pioche pierres

6 ou 7 plantes sauvages
(joncs, menthe aquatique, typhas, iris,
nénuphars, roseaux...)

P . t e .a'
=» Ne laissez pas vos éléves a la mare sans
surveillance, surtout les plus petits.

Impasilank

=» Achetez une bache spéciale bassins dans
un magasin de jardinage. Il faut absolument
bannir les baches en PVC, trés polluantes !

=» Préférez les plantes sauvages que vous
pouvez prélever avec parcimonie dans des
mares de votre entourage.

=» N'introduisez jamais ni poissons ni plantes
aquatiques exotiques.
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Cherchez un endroit plat, prés d'une gouttiére,
orienté sud ou sud-est et éloigné des grands
arbres, qui apporteront trop d'ombre et déposeront
leurs feuilles dans votre mare. Voila ce que ¢a

pourrait donner une fois finie !

L'idéal : avoir un tiers ou un quart de la mare a I'ombre.
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Avec la béche, tracez les contours de votre mare
(3x2 m) en arrondissant les angles. Puis retirez
la couche herbeuse par carrés, et déposez-les
sur le coté.
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Creusez a la pioche et a la pelle sur 40 cm
de profondeur, en créant une pente douce a
partir des bords. Dégagez la terre sur les bords.
Sur 1T m? au centre, creusez sur 40 cm de plus

pour obtenir ici une profondeur de 80 cm.
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Si votre terrain est caillouteux, déposez a la
pelle une couche de sable pour la bache et
le géotextile.
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Etalez le géotexti|e de maniére & recouvrir
correctement le trou profond et les bords de
la mare. Etalez ensuite la bache de la méme

maniére par-dessus.

Ne les tirez pas vers extérieur : la fixation définitive

des bords se fait a la mise en eau.
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Plusieurs jours ou semaines avant, installez une
ou des cuves avec robinet sous votre gouttiere.
Reliez-y un tuyau d'arrosage et commencez
le remplissage de votre mare a l'eau de pluie.
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Joncs, menthe aquatique, typhas, nénuphars,
iris, roseaux... Prélevez-les localement avec
une motte de racines et de terre. Installez

chaque plant dans un pot et remplissez-le de

petits cailloux.

Déposez les pots dans la mare, en réservant la
profondeur aux roseaux, nénuphars ou typhas.
Mais pas plus : ces plantes se développent

rapidement !

La mare
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Gardez 1/3 de la mare sans plantes. Laissez-y
ou placez-y 2 ou 3 pierres, utiles aux oiseaux

pour se poser, faire leur toilette, boire...
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Etalez les bords du géotextile et de la bache.
Découpez-les en laissant 20 cm de débord.
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Recouvrez cette partie avec vos carrés de
couche herbeuse. Puis posez les autres grosses
pierres pour maintenir le tout en place.
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Nes conseils

= Sivous voulez éviter I'emploi de baches, il est possible d'opter pour un fond d'argile. Attention,
il ne faut pas que la mare s'asséche en été ! Largile craquelle en séchant et perd son
imperméabilité tant qu'elle n'est pas & nouveau mouillée et tassée.

= Si vous étes contraints d'utiliser l'eau du robinet pour remplir votre mare, laissez-la se débarrasser
durant 2 jours de son chlore par évaporation avant d’y introduire des plantes.

- Veillez & conserver un niveau d'eau quasi permanent. Pour ce faire, disposez une cuve de

- - . ’ os
recuperctlon d eqau sous votre gouttlere.

- A l'automne, quand vos petites bétes ont accompli leur cycle de vie, retirez les plantes trop
envahissantes et les plantes mortes. Coupez-les et déposez-les sur le bord de la mare
pour permettre aux petites bétes restées coincées de rejoindre l'eau.

Important : |l s'agit dans votre école de bien faire attention aux normes de sécurité BPA
qui sont demandées dans les lignes directrices du canton de Vaud pour tous plans d’eau
dans une zone de jeu. Ainsi, chaque mare doit étre pourvue d'une partie de sa surface
d’une profondeur maximale de 20 cm, afin qu'un enfant puisse ressortir aisément s'il

tombe dans I'eau. La pente devra étre douce.

NOTES

Vous pouvez indiquer vos idées de plantations ou de prolongements.






