
MaiS quEl eSt 
donC ceT oiSeau ?
Voici les silhouettes de trois oiseaux vivant près 

de l’eau : la cigogne, le cygne et le héron. 
Ils sont représentés au sol et en vol. 

Sais-tu les reconnaître ?
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Une cigogne
en pomme de pin

1 pomme de pin 
avec sa branche

de la gouache rouge, 
blanche et noiredu fil de fer

Matériel :

Une cigogneUne cigogneUne
en pomme de pinen pomme de pin
 cigogne
en pomme de pin
 cigogne

FABRIQUE DES ÉCHASSES On appelle « échassiers » les oiseaux à longues pattes, 

comme les cigognes. Et si, toi aussi, tu apprenais 

à marcher en hauteur ? Demande l’aide d’un adulte 

pour fabriquer des échasses. 

1 carré de bois 
(15 x 15 x 3 cm)

2 tasseaux de bois 
(150 x 3 x 3 cm)8 vis de 2,5 cm

4 vis de 5 cm
du papier 

de verre fin

2 équerres en métal 
prépercées

IL TE FAUT :
2 œufs

125 g 
de sucre fin

1 sachet de 
levure chimique

125 g 
de beurre

1 zeste de citron

1 branche de 
thym fleuri

du papier 
sulfurisé

75 g 
de farine

Il te faut :

Le thym, c’est cette plante du sud de la France 
qui embaume la nature et parfume les bons petits plats ! 

Voici la recette d’un dessert original.

Les palets au thym
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Cigogne

Cou tendu, plumes 
des ailes bien 
déployées : cigogne !

Vol lourd et bruyant : cygne !

Cou replié et tête 
en arrière : héron !

Cygne

Héron

Serre Serre

Serre
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5.

1  Avec un couteau, enlève l’écorce de la branche 
de la pomme de pin et taille un bec en pointe.

2  Pour réaliser les pattes, 
coupe deux morceaux de fil 
de fer et tords-les pour faire 
les doigts. Ensuite resserre.

3  Enfile les pattes dans la pomme de pin.

Il ne te reste plus qu’à peindre 
le bec et les pattes en rouge, 
le corps en noir et blanc.

Doigts

1 Pour éviter les échardes, ponce 
les tasseaux avec le papier de verre.

2 Scie le carré de bois dans la diagonale 
pour obtenir deux triangles.

3 Perce les deux tasseaux 
à 25 et 35 cm du bord.

4 Avec les vis de 5 cm, fixe les deux 
triangles de bois aux tasseaux.

5 Consolide la fixation avec les équerres 
en métal (vis de 2,5 cm).
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5.

25 cm

35 cm

40 cm

5. Pose une feuille de papier sulfurisé sur une plaque de four. 
Dessus, forme des boulettes de pâte et aplatis-les. 
Disperse les feuilles de thym frais restantes 
sur les palets. Enfourne pendant 15 min environ.
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5.

1. Préchauffe le four 
à 200 °C (th. 6-7).

2. Dans un saladier, 
bats les œufs au fouet 
avec le sucr0, la levure 
et le zeste de citron.

3. Ajoute les fleurs de thym frais et la moitié 
des feuilles que tu auras détachées de la tig0.

4. Dans une casserol0, fais 
fondre doucement le beurr0. 
Ajout0-le à ta préparation. 
Incorpore progressivement 
la farine pour obtenir 
une pâte ferm0.


