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avec des champignons !
CRÉER
Attention, certains champignons sont toxiques : ne choisis 
que des espèces comestibles ! Après les avoir manipulés, 
lave-toi toujours les mains. À toi de créer ton œuvre d’art.

1  Pars avec un adulte en forêt
ramasser quelques champignons.
Ne les arrache pas, coupe-les au ras 
du sol ! Choisis plutôt ceux qui ont
un grand chapeau.

3  Patiente quelques jours avant de soulever le bol… Tadam !
Tes champignons sont tout secs. Les graines, appelées
spores, se sont déposées sur le papier et forment un dessin.

Fixe enfin ton œuvre à la laque. Attention, pulvérise-la
d’assez loin pour ne pas faire s’envoler les spores !

laque
à cheveux

champignons

feuilles de papier 
noir ou blanc

bols

Il te faut

À faire

impérativement

avec un adulte !

Chapeau

l’artiste !

2  Coupe les pieds et pose les chapeaux
sur des feuilles, côté lamelles. Recouvre-les
d’un bol pour éviter les courants d’air.

Voilà mon exposition !

On dirait
un œil !
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